
日本の女性がもっと輝くために

「優しい世界」のつくり方
14時間の時差を超えて、国連で活躍する中満泉さんと日本の杏さんに対談していただくことになりました。
テーマはもちろん、この世界をどうやったら私たちがもっと活躍できる、なおかつ優しい場所にできるのか。
フォーチュン誌に「世界で最も偉大なリーダー５０人」にも選ばれた中満さんと子育て真っ最中の杏さん。

そんなふたりだからこそ聞けるお話がありました。
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中
満
泉
さ
ん（
以
下
中
満
）　

こ
ん
ば
ん
は
！
で

は
な
く
、お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
、で
す
ね
。
杏
さ

ん
と
の
お
話
、と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

杏
さ
ん（
以
下
杏
）よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

中
満
さ
ん
の
お
仕
事
で
す
と
、リ
モ
ー
ト
は
当
た

り
前
に
な
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
。

中
満　

そ
う
で
す
ね
。
今
ま
た
、感
染
状
況
が
ひ

ど
く
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
在
宅
勤
務
が
推
奨
さ

れ
て
い
ま
す
。
先
ほ
ど
杏
さ
ん
の
お
膝
を
お
子
さ

ん
が
取
り
合
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
あ
あ
い
う
光
景

が
モ
ニ
タ
ー
に
映
し
出
さ
れ
て
も
、
も
う
文
句
を

言
う
人
は
い
な
く
な
り
ま
し
た
よ
ね
。子
育
て
真
っ

最
中
の
杏
さ
ん
は
い
か
が
で
す
か
。

杏　

俳
優
業
は
ど
う
し
て
も
現
場
に
行
く
必
要

が
あ
る
の
で
在
宅
で
で
き
る
部
分
は
限
ら
れ
ま
す

が
、
例
え
ば
打
ち
合
わ
せ
と
か
、
こ
う
い
っ
た
取

材
は
リ
モ
ー
ト
で
済
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ

だ
け
で
も
だ
い
ぶ
違
い
ま
す
ね
。
さ
ま
ざ
ま
な
仕

事
を
持
つ
マ
マ
友
が
い
る
の
で
す
が
、
彼
女
た
ち

は
プ
ラ
ス
に
と
ら
え
て
い
る
人
が
多
い
よ
う
で
す
。

中
満
さ
ん
が
お
仕
事
を
始
め
ら
れ
た
頃
、女
性
で

あ
る
こ
と
が
キ
ャ
リ
ア
を
重
ね
て
い
く
上
で
、
マ

イ
ナ
ス
、
も
し
く
は
ハ
ン
デ
に
な
っ
て
い
る
と
感

じ
ら
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
か
。

中
満　

私
が
国
連
で
仕
事
を
始
め
た
の
は

１
９
８
９
年
で
し
た
。
私
の
仕
事
は
特
殊
と
言
え

ば
特
殊
で
、紛
争
地
に
出
向
い
て
い
く
こ
と
が
少

な
く
な
か
っ
た
ん
で
す
ね
。
な
の
で
、逆
に
若
い
お

嬢
さ
ん
が
こ
ん
な
大
変
な
場
所
に
来
て
…
と
い
う

受
け
取
ら
れ
方
を
す
る
こ
と
が
多
か
っ
た
よ
う
に

記
憶
し
て
い
ま
す
。
セ
ク
ハ
ラ
み
た
い
な
言
葉
は

ま
だ
な
か
っ
た
し
、と
い
う
こ
と
は
つ
ま
り
、そ
れ

が
女
性
に
不
利
益
を
強
い
て
い
る
の
だ
と
い
う
感

覚
も
人
々
は
持
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。
国
連
の
な
か
で
も
、
現
在
の
よ
う

に
ス
タ
ッ
フ
の
数
を
男
女
半
々
に
す
る
、
と
い
う

こ
と
な
ど
思
い
つ
き
も
し
な
い
時
代
で
し
た
。

杏　

軍
人
が
多
い
と
男
性
が
ほ
と
ん
ど
で
す
か
？

中
満　

は
い
。
そ
れ
は
今
も
変
わ
っ
て
い
な
い
と

思
い
ま
す
が
、
軍
人
は
ほ
と
ん
ど
が
男
性
で
す
。

で
す
か
ら
当
た
り
前
の
よ
う
に
女
子
ト
イ
レ
が
な

い
、女
性
用
の
バ
ス
ル
ー
ム
が
な
い
ん
で
す
。
私
た

ち
に
も
ト
イ
レ
や
バ
ス
ル
ー
ム
は
必
要
な
の
だ
と

そ
れ
を
理
解
し
て
も
ら
う
と
こ
ろ
か
ら
始
め
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
、と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
ね
。

そ
れ
と
今
と
な
っ
て
は
笑
い
話
で
す
が
、
現
在
の

感
覚
で
言
え
ば
完
全
に
セ
ク
ハ
ラ
的
な
出
来
事

が
あ
っ
た
と
き
は
、
特
殊
部
隊
の
軍
人
と
取
っ
組

み
合
い
の
け
ん
か
を
し
そ
う
に
な
っ
た
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。

杏　

特
殊
部
隊
と
取
っ
組
み
合
い
の
け
ん
か
！

中
満　

笑
っ
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね（
笑
）。
で
も
30

年
前
は
そ
う
い
う
時
代
で
も
あ
り
ま
し
た
。
杏
さ

ん
は
い
か
が
で
す
か
。お
母
さ
ん
に
な
ら
れ
て
、困
っ

た
り
、戸
惑
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
か
。

杏　

日
本
の
女
性
は
母
親
は
こ
う
あ
ら
ね
ば
、み

た
い
に
決
め
つ
け
て
い
る
部
分
が
少
な
く
な
い
ん

だ
な
と
い
う
こ
と
は
、実
際
に
、そ
の
立
場
に
な
っ

て
感
じ
て
い
ま
す
。
私
は
本
な
ど
で
海
外
の
子
育

て
を
調
べ
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
が
、
ブ
ラ
ジ
ル

で
は
子
ど
も
は
遅
く
ま
で
起
き
て
い
る
ん
だ
と
か
、

日
本
と
違
う
事
情
を
知
る
と
気
持
ち
が
楽
に
な

り
ま
す
。
ド
イ
ツ
の
夕
食
、カ
ル
テ
ス
エ
ッ
セ
ン
と

言
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、夕
食
は
パ
ン
や
ハ
ム
、チ
ー

の
面
で
大
き
く
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。
私
に
は
大
学
生
に
な
る
娘
が
ふ
た
り

い
ま
し
て
、
海
外
で
過
ご
し
た
時
間
の
ほ
う
が
長

い
彼
女
た
ち
に
と
っ
て
、
日
本
で
の
暮
ら
し
は
カ

ル
チ
ャ
ー
シ
ョ
ッ
ク
の
連
続
の
よ
う
で
す
。
例
え

ば
ド
ラ
マ
を
見
て
い
て
も
、
会
議
室
の
テ
ー
ブ
ル

を
囲
ん
で
い
る
の
は
全
員
男
性
で
、そ
こ
に
資
料

を
配
り
に
来
る
の
が
女
性
、
と
い
う
シ
ー
ン
を
よ

く
目
に
し
ま
す
。
海
外
の
ド
ラ
マ
で
は
あ
り
え
な

い
状
況
が
繰
り
返
し
刷
り
込
ま
れ
て
い
る
わ
け
で

す
ね
。
娘
た
ち
に
と
っ
て
は
、こ
れ
を
疑
問
に
思
っ

て
、変
え
て
い
こ
う
と
す
る
視
点
を
持
て
る
よ
う
に
、

社
会
全
体
で
な
ぜ
な
ら
な
い
の
か
、と
感
じ
る
よ

う
で
す
。

杏　

意
識
改
革
が
大
切
な
ん
で
す
ね
。
何
か
ら

始
め
た
ら
い
い
で
し
ょ
う
か
。

中
満　
一
番
大
切
だ
と
思
う
の
は
、身
の
回
り
の

気
づ
い
た
と
こ
ろ
か
ら
声
を
上
げ
て
い
く
こ
と
。

小
さ
な
こ
と
も
積
み
重
ね
て
い
け
ば
、
大
き
な
う

ね
り
を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

杏　

自
分
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
た
と
き
、エ
ン

タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
業
界
に
い
る
人
間
と
し
て
、

フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
の
世
界
か
ら
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
を

実
現
で
き
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
、

女
性
の
首
相
や
官
僚
が
、ど
ん
ど
ん
日
本
の
制
度

を
変
え
て
い
く
み
た
い
な
。
そ
う
い
う
ド
ラ
マ
や

映
画
が
あ
れ
ば
、
女
性
が
も
っ
と
活
躍
し
て
い
る

社
会
の
イ
メ
ー
ジ
が
し
や
す
い
と
思
う
ん
で
す
。

女
性
を
持
ち
あ
げ
て
素
晴
ら
し
い
と
い
う
の
で
は

な
く
、女
性
が
こ
ん
な
こ
と
を
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
ら
面
白
い
、と
い
う
の
を
提
案
し
た
い
。エ
ン
タ
ー

テ
イ
ン
メ
ン
ト
の
力
っ
て
何
だ
ろ
う
と
な
っ
た
と

き
に
、や
は
り
人
の
心
や
も
の
の
見
方
に
ア
プ
ロ
ー

チ
で
き
る
こ
と
だ
と
思
う
ん
で
す
。
そ
し
て
、
日

本
人
が
一
般
的
に
考
え
て
い
る
リ
ー
ダ
ー
像
を
変

え
て
い
き
た
い
。
今
は
、“
俺
に
つ
い
て
来
い
”で

は
な
く
、弱
い
立
場
の
人
に
心
を
寄
せ
ら
れ
る
よ

う
な
タ
イ
プ
が
、
求
め
ら
れ
る
リ
ー
ダ
ー
像
だ
と

思
う
ん
で
す
。フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
や
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン

ド
の
国
家
元
首
の
よ
う
な
。

中
満　

そ
う
い
っ
た
リ
ー
ダ
ー
役
、
ぜ
ひ
杏
さ
ん

に
演
じ
て
い
た
だ
き
た
い
！

杏　

今
ま
で
の
キ
ャ
リ
ア
で
影
響
を
受
け
た
リ
ー

ダ
ー
と
い
う
の
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？

中
満　

国
連
難
民
高
等
弁
務
官
で
あ
っ
た
緒
方

貞
子
さ
ん
を
は
じ
め
、国
連
で
の
上
司
や
同
僚
の

視
点
に
は
影
響
を
受
け
ま
し
た
。
ま
た
、
ボ
ス
ニ

ア・ヘ
ル
ツ
ェ
ゴ
ビ
ナ
紛
争
中
に
出
会
っ
た
、ひ
と

り
の
女
性
リ
ー
ダ
ー
の
こ
と
は
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

ボ
ス
ニ
ア・
ヘ
ル
ツ
ェ
ゴ
ビ
ナ
の
ト
ゥ
ズ
ラ
で
、
避

難
民
の
受
け
入
れ
に
立
ち
会
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
時
、ト
ゥ
ズ
ラ
市
福
祉
局
の
局
長
を
務

め
現
場
の
ト
ッ
プ
で
あ
る
中
年
の
女
性
が
、私
の

手
を
と
っ
て
避
難
所
内
の
乳
児
室
に
連
れ
て
行

き
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
、
白
衣
を
着
た
女
性
た
ち

が
乳
児
を
洗
い
、オ
ム
ツ
を
当
て
て
新
し
い
服
を

着
せ
、
母
親
た
ち
の
腕
に
返
し
て
い
ま
し
た
。
そ

れ
は
す
ご
く
大
切
な
こ
と
で
し
た
。
抵
抗
力
の
な

い
赤
ち
ゃ
ん
を
、
不
衛
生
な
と
こ
ろ
で
そ
の
ま
ま

に
し
て
お
い
た
ら
ど
う
な
る
か
。
想
像
す
る
だ
に

恐
ろ
し
い
こ
と
で
す
が
、
出
産
ど
こ
ろ
か
結
婚
も

し
て
い
な
か
っ
た
私
に
は
そ
こ
に
思
い
至
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
女
性
と
し
て
の
経
験
値

が
あ
る
彼
女
だ
か
ら
こ
そ
、気
づ
い
た
こ
と
で
あ
り
、

優
先
順
位
の
上
位
に
お
い
て
行
動
に
移
せ
た
の
だ

ズ
。
そ
れ
に
少
し
の
野
菜
が
あ
れ
ば
O
K
と
い
う

ス
タ
イ
ル
な
の
だ
と
知
っ
た
と
き
も
、
衝
撃
を
受

け
ま
し
た
。
調
理
を
し
な
く
て
よ
い
の
で
あ
れ
ば

洗
い
物
だ
っ
て
出
な
い
し
、買
い
物
だ
っ
て
ち
ょ
っ

と
で
済
み
ま
す
。
そ
し
て
何
よ
り
、
お
母
さ
ん
が

調
理
を
す
る
た
め
に
一
緒
に
食
卓
を
囲
め
な
い
な

ん
て
お
か
し
い
と
い
う
発
想
か
ら
始
ま
っ
て
い
る

こ
と
に
感
動
し
ま
し
た
。

中
満　

国
に
よ
っ
て
、子
育
て
は
さ
ま
ざ
ま
で
す

よ
ね
。
日
本
だ
と
子
ど
も
が
小
さ
い
う
ち
は
お
母

さ
ん
が
そ
ば
に
い
な
い
と
、
と
い
う
考
え
が
根
強

い
で
す
が
、私
が
住
ん
で
い
た
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
は
逆
。

１
歳
に
な
る
の
に
保
育
園
に
通
っ
て
な
い
な
ん
て

か
わ
い
そ
う
、な
ん
で
す
。

杏　

社
会
の
進
出
の
仕
方
も
子
育
て
も
、も
っ
と

多
様
で
い
い
。
そ
れ
を
知
る
こ
と
で
、
救
わ
れ
る

日
本
の
女
性
が
た
く
さ
ん
い
て
、
も
っ
と
前
向
き

な
未
来
に
な
る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

中
満　

こ
う
あ
る
べ
き
、と
い
う
考
え
方
を
し
な

い
。
自
分
の
子
育
て
の
方
法
を
周
り
や
次
の
世
代

に
押
し
つ
け
な
い
。
そ
れ
は
本
当
に
大
切
な
こ
と

で
す
よ
ね
。

杏　

最
初
に
生
ま
れ
た
の
が
女
の
子
だ
っ
た
と
き

「
女
の
子
で
よ
か
っ
た
ね
。
手
伝
っ
て
も
ら
え
る
も

の
ね
」と
言
う
方
が
多
か
っ
た
ん
で
す
。
何
を
手

伝
っ
て
も
ら
え
る
か
と
い
う
と
家
事
な
ん
で
す
よ

ね
。
男
の
子
な
ら
手
伝
わ
な
く
て
い
い
と
い
う
こ

と
？
っ
て
思
い
ま
し
た
。こ
の
よ
う
な
ジ
ェ
ン
ダ
ー

不
平
等
は
、や
は
り
世
界
共
通
な
の
で
し
ょ
う
か
？

中
満　

国
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
ね
。
日
本
は
育
休

な
ど
制
度
上
は
比
較
的
整
っ
て
い
ま
す
が
、意
識

と
思
い
ま
す
。

杏　

女
性
で
あ
る
こ
と
の
経
験
値
が
、
支
援
の
現

場
で
も
生
か
さ
れ
た
の
で
す
ね
。
や
は
り
、世
界
の

重
要
な
意
思
決
定
の
場
に
、
女
性
が
も
っ
と
加
わ

れ
る
と
い
い
で
す
よ
ね
。

中
満　

女
性
が
社
会
で
活
躍
す
る
と
い
う
の
は
、

女
性
の
視
点
を
も
っ
て
色
々
な
人
の
た
め
に
な
る

こ
と
で
も
あ
る
。
も
っ
と
優
し
い
世
界
を
つ
く
る
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
が
進
ん
で

得
を
す
る
の
は
、
男
性
も
含
め
た
世
界
全
体
な
ん

で
す
。そ
の
意
識
を
も
っ
て
、み
ん
な
で
ジ
ェ
ン
ダ
ー

平
等
に
取
り
組
ん
で
い
け
る
と
い
い
で
す
ね
。

紛
争
地
域
赴
任
の
と
き
に
は

特
殊
部
隊
の
軍
人
と
取
っ
組
み
合
い
！？

多
様
な
子
育
て
事
情
を
知
る
と
、

気
持
ち
が
楽
に
な
る

避
難
民
の
到
着
時
、赤
ち
ゃ
ん
を

き
れ
い
に
洗
っ
た
女
性
リ
ー
ダ
ー

国連事務次長・
中満泉さんのお仕事を拝見！

中満さんが現在担当していらっしゃるのは軍縮。
国益がぶつかり合う最も解決困難な国際問題の
ひとつですが、専門家ではない中満さんにグテー
レス事務総長がオファーしたのは、それまでのキ
ャリア、激戦地での国連平和維持活動（PKO）を
主管した経験、また難民キャンプなどでの人道支
援などでの経験が期待されてのことでした。

1 コンゴの難民キャ
ンプ。2 バチカンで
開催された核軍縮会
議。3 核不拡散条約
に関する会議で演説。
Photos:Aflo

ドラマや映画などフィクションから
ジェンダー平等を実現したいですね 杏さん

ジェンダー平等が進んだら、男性も含め
世界全体がもっと幸せになります

Izum
i N

akam
itsu

A
nne

中満さん

Special Cross T
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k中満 泉さん×杏さんが提言！
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Text : YUKIKO YAGUCHI Realization : KYOKO TAKAHASHI

小
さ
な
こ
と
も
続
け
て
い
け
ば

大
き
な
う
ね
り
に
な
る

中満 泉さん杏さん
なかみつ・いずみ●１９６３年生まれ。
早稲田大学卒業後、アメリカジョージ
タウン大学外交大学院で修士課程を
修了。同年、国連難民高等弁務官事務
所に入所。夫はスウェーデン人の外交
官。ふたりのお嬢さんはともに大学生。

あん●１９８６年生まれ。ファッショ
ン誌の専属モデルや海外のコレクショ
ンモデルを経て、俳優業に。『ごちそう
さん』や『花咲舞が黙ってない！』など
人気ドラマに主演。また２０１２年～
２０１５年、２５ansのカバーガール
を務めた。一男二女の母でもある。

国連事務次長、軍縮担当上級代表俳優
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