
キーメッセージ：

個人の衛生管理

私たち一人ひとりが簡単な衛生管理を行うことで、
COVID-19の感染拡大を防止することができます。国連

は下記の４点を特に重要なポイントとして挙げています
。

1. 手洗い
2. 顔を触る回数の削減
3. 口や鼻などの呼吸器官の衛生管理
4. 外出自粛

各項目について詳しくはこちら（英語）から

インスピレーション

● #SafeHands チャレンジ（#手洗いチャレンジ）
● 歌いながらの手洗い
● 「好きな曲で覚える手洗い」インフォグラフィ
ック

● コロナ打倒DAB（ダンスポーズで咳エチケット）
● #NoHandshake（＃No握手）代替案 -握足（足
タッチ）

● 顔を触らないようにする方法

既存の国連アセット：こちら（英語）から

トンマナ：事実に基づく、教育的、アップテンポ、陽気
、個人・公共の衛生管理

2020年3月31日日本語訳（訳：株式会社トボガン、協力：国連広報センター）

https://docs.google.com/document/d/1kzG5qCwAac7e6ihZ68B9-7zbFSq9kKIdFvfmySEBFaM/edit?usp=sharing
https://www.instagram.com/p/B91fwkFlU72/?igshid=1m7k5s95zbpfd
https://twitter.com/gloriagaynor/status/1237742087728226305
https://www.oprahmag.com/life/health/a31432958/coronavirus-wash-your-hands-meme-lyrics-generator/
https://www.thesun.co.uk/sport/football/11168190/man-utd-paul-pogba-coronavirus-dab/
https://twitter.com/waltercotte/status/1234108801810411520
https://www.tiktok.com/@user676901913/video/6655549160395115782?source=h5_m
https://www.bi.team/blogs/how-to-stop-touching-our-faces-in-the-wake-of-the-coronavirus/
https://trello.com/b/vumsShVd/covid19-social-assets-messaging


キーメッセージ：

身体的距離の確保

身体的な距離を保つこと

咳・くしゃみをしている人と２メートル以上の距離を保
ちましょう。

なぜ？咳やくしゃみをすると細かい飛沫が飛び散りま

す。その飛沫にはウイルスが含まれている可能性があり
ます。咳・くしゃみをした本人が感染者だった場合、あ
まりにも近い距離にいると飛沫を飲み込み、ウイルスを
身体の中に取り込んでしまう恐れがあります。また身体
や物の表面についた飛沫から感染することもあります。
個人の衛生管理が重要なのはこのためです。

勧告の出ている地域では、なるべく外出を自粛し、集団
で集まったり、高齢者や疾患を持つ人など、より脆弱な
立場に置かれた人と集うことを避けましょう。

インスピレーション
● 外出自粛中のベランダでのコンサート

● コロナウイルスの啓発を目的としてアフリカのア
ーティスト達が作ったキャッチーな歌

● 身体的距離の重要性：マッチ
● インドの挨拶ナマステがグローバルに
● ビヨンセ「ホームカミング」再鑑賞パーティ
● Together, At Homeコンサートシリーズ -参加方
法

● WHO 説明動画

トンマナ：事実に基づく、教育的、共通の人間性、共
通の体験、集団的ウェルビーイング、心と身体の健康

2020年3月31日日本語訳（訳：株式会社トボガン、協力：国連広報センター）

https://twitter.com/_SJPeace_/status/1240133524813987842
https://www.cnn.com/2020/03/17/africa/coronavirus-music-africa-intl/index.html
https://twitter.com/JoshuaPotash/status/1239255917943820289
https://www.bbc.com/news/av/world-asia-india-51854798/coronavirus-indian-greeting-namaste-goes-global
https://twitter.com/i/events/1240407094651539458
https://www.instagram.com/tv/B920EARl9XS/
https://docs.google.com/document/d/12ouX4K7bm2bxZiDSArAxbf2IQo9RlxUgjF-kIIe9BrI/edit
https://www.youtube.com/watch?v=6Ooz1GZsQ70&feature=emb_title


キーメッセージ：

症状の理解

発熱、咳、息苦しさなどの症状がある場合は早めに受診
しましょう。具合が悪い場合は外出を控えてください。
熱や咳、息苦しさなどの症状がある場合は、早めに診察
を受けてください。その際、受診前に医療機関に電話で
相談してください。また地域の保健・医療当局の指示に
従ってください。

なぜ？国や地域に関する最新情報を把握しているのは

、その国や地域の当局です。医療機関に受診前に電話で
相談することで、最適な医療施設・手順の案内を受ける
ことができます。これは自分を守るためだけではなく、
COVID-19や他の感染症の拡大を防ぐことになります。

注意：これは3月18日時点で推奨している内容です。

インスピレーション

● 「Covid-19がインフルエンザよりもひどい理由」
● WHO 説明動画
● CDC 記事

トンマナ：事実に基づく、教育的、プロフェッショナ
ル、煽らず合理的に、冷静さ、心強さ

2020年3月31日日本語訳（訳：株式会社トボガン、協力：国連広報センター）

https://www.vox.com/science-and-health/2020/3/18/21184992/coronavirus-covid-19-flu-comparison-chart
https://www.youtube.com/watch?v=qF42gZVm1Bo&feature=emb_title
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html


キーメッセージ：

やさしさの伝染

第二次世界大戦以降最悪の世界規模の危機を迎え、全人類
、特に貧困層や脆弱な立場に置かれている人々が危険な状
況に置かれる中、排外主義が政策化し、恐怖心を煽るよう
なデマが蔓延する今、我々は共にグローバルな団結を強め
、やさしさの伝染を広げていきます。

目的

● ナラティブの再構築：パンデミックに対抗するため
に世界が一致団結して協力する必要性を強調

● 大小を問わず、国内外問わず、人間性のある行動を
取り上げそれを発信し、促進する

● 強靭性・復興に向けた解決策を促進（SDGsとつな
げながら)

インスピレーション

● 優しいカナダ人による「思いやりの普及」- BBC 
● 備蓄するなら「LOVE」- Priyanka Chopra
● 自粛隔離している隣人への手助けはがき - BBC
● 世界的な危機の中「人類の最高さ」の例 - Upworthy 
● 10日前の自分へのメッセージ（イタリア） - The 

Atlantic   
● ノルウェー首相によるこどものための記者会見
● #Coronavirus時代の団結と強靭 - UN

トンマナ：共通の人間性、心の健康、思いやり、連帯、エ
ンパワーメント、偏見への対抗、包摂、喜び

2020年3月31日日本語訳（訳：株式会社トボガン、協力：国連広報センター）

https://www.globalgoals.org/
https://www.bbc.com/news/world-us-canada-51915723
https://twitter.com/priyankachopra/status/1240400189824909312
http://bbc.com/news/uk-england-cornwall-51880695
https://www.upworthy.com/examples-of-humans-being-awesome-during-a-global-crisis-is-the-shot-of-hope-we-all-need
https://www.instagram.com/p/B9z37wbl85p/
https://www.ft.com/content/38357156-6786-11ea-800d-da70cff6e4d3
https://twitter.com/i/events/1239653676299554818


キーメッセージ：

迷信への対抗

「恐怖心」と「誤情報」は我々が乗り越えなければなら

ない最も大きな問題のうちの二つです。これらを流行さ

せてはいけません。

誤ったアドバイス、陰謀説、特定の集団を差別する扇動

的な主張など、多くの誤情報が広がり続けています。

「我々の今の最大の敵はウイルスそのものではなく、恐

怖心、噂、そしてスティグマ（偏見や差別）である」（

WHOテドロス事務局長）

インスピレーション

● WHO：迷信や不安に対するアドバイス

トンマナ：事実に基づく、心強さ、有益な情報、合理

性、オーディエンスとの関連性、思いやり

2020年3月31日日本語訳（訳：株式会社トボガン、協力：国連広報センター）

https://docs.google.com/document/d/1WvhHg9Yik3GAeb-UuPWUy96cs3wsqn6P4br_p3vjTBc/edit?usp=sharing


キーメッセージ：

更なる行動、寄付を

COVID-19 連帯対応基金（Solidarity Response Fund
）は、WHOが国連財団およびスイス慈善基金会と共に

立ち上げたものです。この基金を通して、世界中の個人
、団体、企業はWHOによるCOVID-19への対策に寄付で

きます。この基金は、個人や企業が今回の感染拡大への
WHOの対策に寄付することができる最初で唯一の基金
です。

本基金が支援するWHOの対策は下記の通りです。

● ウイルスの広がり方の調査分析
● 患者に必要な治療が行き届くための対策
● 最前線で闘う関係者に必要な物資・情報を届ける
● ワクチン、検査、治療の開発を加速させる

インスピレーション

● 通勤代を寄付（電車・バスの運賃、車のガソリン・駐車
代）

● 毎日のコーヒー・ランチ代を寄付

● 社員からの寄付金に企業が同額を加えて寄付する「マッ
チング」キャンペーン

● 宗教団体による活動

リソース
● #StopTheSpread
● #AloneTogether (VIACOM/CBS)
● Together, At Home (Global Citizen)
● 既存のメッセージやリソースのまとめはこちら（英語）
● 公共広告の台本例はこちら

トンマナ：エンパワーメント、思いやり、連帯、小さな行動の
積み重ねが大きな影響になる

2020年3月31日日本語訳（訳：株式会社トボガン、協力：国連広報センター）

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/donate
https://unfoundation.org/what-we-do/issues/global-health/covid-19-response-fund-toolkit/

