
ごみの分別と収集、
リサイクルの改善を

リサイクル包装の
利用を拡大

グローバルな視点での
対策

持続可能な
リサイクル市場の整備

デポジット制を
導入

生分解性プラスチックの活用や
関連する規制の強化

リサイクルしやすい
エコデザインに

プラスチックと
賢く付き合おう

使い捨てプラスチックに
サヨナラしよう!

あなたにできること：

捨てるなら、
もらわない

リサイクルできる容器を
選ぼう

マイカップを
使おう

行政に
デポジット制導入を
働きかけよう

日常生活の中で、
使い捨てプラスチックに代わる
革新的な方法を見つけよう

使い捨てプラスチックを
断ろう

不必要な使い捨ての包装や
個別包装を断ろう

私たちが捨てるプラスチックは、
1年間に地球を4周することも

あります

海洋ごみの50％が
使い捨てプラスチック製品です

使い捨てプラスチック包装の
95％は廃棄されます

プラスチックは環境中に
500年も残ることが

あります

新たな原料を使うよりもプラス
チックをリサイクルすることで、
プラスチック製品製造に必要な
エネルギーを88%削減できます

1トンのプラスチックをリサイクル
することで、1,000~2,000ガロン
（およそ3,785~7,570リットル）の

ガソリンを節約できます

毎年、最大1,300万トンもの
プラスチックが

川や海に流れ着いています

プラスチック
の管理

タバコの吸い殻

食品容器

カップとふたフォーク、ナイフ、
スプーン、

ストロー、マドラー

レジ袋

ペットボトル

綿棒

海岸・砂浜でどんな
プラスチックを
拾いましたか?

生理用品

お菓子の包み紙

スナック菓子袋

風船

過去10年間だけで、20世紀中
の全量を上回るプラスチックが

生産されました

私たちが使っている
プラスチック製品の
50%は使い捨てです

１分間に約100万本もの
ペットボトルが
売られています

ペットボトルを製造するために
毎年1,700万バレル

（およそ27億リットル）もの
石油が使われています

2016年のたった１年間で、
世界では約4,800億本もの
ペットボトル入り飲料が

売られました

私たちが出すごみ全体の
約10%がプラスチックです

毎年、世界で使われる
レジ袋の数は最大で
5兆枚にのぼります

知って
いましたか?

プラスチック
製品は
どこで製造
されている？

4.3%
日本

2.6%
その他

28%
中国

18.5%
ヨーロッパ

7.3%
中東・アフリカ

4.4%
ラテンアメリカ

16.7%
アジア

18.5%
カナダ、メキシコ、

米国

電子機器

5.8%

農業

3.3%

自動車

8.9%

39.9%
消費財、

家庭用品、家具、
スポーツ、健康、
安全関連用品

22.4%

建築・建設

19.7%

包装

プラスチックはどこで
使われている？

捨てるなら、もらわない
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