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69/131．ヨガの国際デー 

 

総会は、 

 

非感染性疾患の予防および管理に関する総会のハイレベル会合の政治宣言に関する 2011年９月 19

日の66/2および世界規模の健康と外交政策に関する2013年12月11日の68/98の総会諸決議を想起し、 

 

国際年の宣言に関する 1998 年 12 月 15 日の 53/199 と 2006 年 12 月 20 日の 61/185 の総会諸決議

および国際年と記念祭に関する 1980 年７月 25 日の経済社会理事会決議 1980/67 を再確認し、 

 

より健康に良い選択を行いそして望ましい健康を促進する生活様式の型に従っている個人や人々

の重要性に留意し、 

 

世界規模の健康は、あらゆる種類の行き過ぎのないより良い個人の生活様式を築くことを目的とし

た良い慣行の交換を通して密接な国際的協力を要求している長期の開発目標であるという事実を強調

し、 

 

ヨガは、健康と福祉に対する全身の対処方法を提供していることを認識し、 

 



ヨガを実践することの利益についての情報の幅広い普及は、世界の人々の健康にとって有益である

こともまた認識し、 

 

１．６月 21 日をヨガの国際デーと宣言することを決定する。 

 

２．全ての加盟およびオブザーバーの国家、国際連合システムの機関および他の国際的なまた地域

的な機構、並びに非政府組織や個人を含む市民社会に対し、適切なやり方でまた国の優先事項に従って、

ヨガを実践することの利益の認識を高めるため、ヨガ国際デーを祝うことを招請する。 

 

３．本決議の実施から生じる可能性のある全ての活動の経費は、自発的拠出金で支払われるべきこ

とを強調する。 

 

４．事務総長に対し、全ての加盟およびオブザーバーの国家並びに国際連合システムの機関の注意

を本決議に喚起することを要請する。 

 

第 69 回本会議 

2014 年 12 月 11 日 


