
夫
婦
揃
っ
て

テ
レ
ワ
ー
ク
中

週
末
、

田
舎
の
不
動
産
屋
を

訪
ね
て建

築
士
と
も

打
ち
合
わ
せ

ほ
と
ん
ど
出
社

し
な
く
て
い
い
し
、

子
育
て
し
や
す
い

環
境
に

家
建
て
よ
う
か
？

詰
め
替
え
用

だ
と
、ご
み
が

減
ら
せ
る
な

捨
て
な
い
で
。

そ
れ
、味
噌
汁
の
具
に

す
る
か
ら
。

栄
養
も
多
い
の
よ

食
べ
ら
れ
る
分
だ
け

買
う
こ
と
も
、

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す

１
歩
な
の
よ

そ
っ
か
。

無
農
薬
野
菜
を

選
ん
だ
の
は

そ
の
た
め
な
ん
だ
ね

ち
ょっ
と
、
最
近

お
肉
ば
か
り
じ
ゃ
な
い
。

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
な
き
ゃ
。

そ
れ
に
、こ
ん
な
に
た
く
さ
ん

食
べ
ら
れ
な
い
よ

こ
の

ア
ボ
カ
ド

お
い
し
そ
う

じ
ゃ
な
い

そ
う
ね
。

だ
け
ど
地
元
の
旬
の

野
菜
を
食
べ
よ
う
。

美
味
し
い
し

輸
送
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

か
かっ
て
な
い
か
ら
ね

お
肉
う
ま
そ
ー
。

や
っ
ぱ
、

肉
だ
な
、肉

建
て
る
な
ら

エ
ネ
ル
ギ
ー
を

自
給
自
足
で
き
る

太
陽
光
発
電
に

し
た
い
ん
で
す

車
も

C
O
2

排
出
量
の

少
な
い
電
気
自
動
車
に

し
よ
う
と
思
っ
て

家
庭
菜
園
も

し
た
い
か
ら
、

庭
も
ほ
し
い
で
す

断
熱
効
果
を

高
め
て
お
け
ば
、

エ
ア
コ
ン
使
用
量
も

減
ら
せ
る
か
ら
ね

節
約
上
手
な
マ
マ
で

助
か
る
な
。

地
球
の
た
め
に
も
な
る
し

だ
い
ぶ
片
付
い
た
な
。

し
か
し
、
こ
ん
な
に

捨
て
る
の
か

古
着
を
家
ま
で

取
り
に
き
て
く
れ
る

サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
よ
。

そ
れ
で
、
途
上
国
に

寄
付
で
き
る
っ
て

ゴ
ミ
に
す
る
の
は

も
っ
た
い
な
い
か
ら
、

リ
サ
イ
ク
ル
し
よ
う
よ

は
い
。

冷
た
い
お
水

入
れ
と
い
た
よ

ち
ょっ
と

ロ
ッ
ク
だ
け
ど
ね
。

実
は

裁
縫
大
好
き
♡

こ
れ
は
俺
の

お
気
に
入
り
だ
っ
た

T
シ
ャ
ツ
！　

ま
た
会
え
て

嬉
し
い
ぞ

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を

買
わ
ず
に
す
む
ね
。

あ
り
が
と
う

僕
た
ち
が

気
に
入
っ
て
い
る

こ
の
家
に
、

子
ど
も
た
ち
も

長
く
住
ん
で
く
れ
る

と
い
い
ね

手
入
れ
を
し
な
が
ら
、

同
じ
家
に

住
み
続
け
る
こ
と
も

S
D
Gs
だ
ね

こ
の
子
た
ち
が
生
き
る

未
来
の
た
め
に
ね

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
て

住まいを新しくして、エコに暮らすSファミリー日常生活の中でゴミ問題に取り組むDファミリー
妊娠を機に引っ越しした Sさん。新居ではCO2 排出を減らすことに取り組みました。詰め替え商品やリユース、リサイクルなど、Dさんはごみを減らす生活を工夫しています。

　

独
身
や
夫
婦
だ
け
の
頃
は
、
都
会

で
暮
ら
す
方
が
便
利
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
子
育
て
環
境
と
し
て
は
手
狭
な
こ

と
も
。
自
然
に
囲
ま
れ
た
環
境
で
、
の

び
の
び
と
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
、
地

方
へ
移
住
す
る
の
に
も
妊
娠
・
出
産
は

い
い
チ
ャ
ン
ス
。
家
族
で
移
住
し
て
地

方
の
街
を
元
気
に
す
る
の
も
S
D
G
s

に
な
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
生
活
に
必
要
な
電
気
を
太
陽

光
発
電
に
し
た
り
、
断
熱
効
果
を
高
め

る
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
を
作
っ
た
り
す

る
の
も
省
エ
ネ
に
な
り
ま
す
ね
。

　

２
０
５
０
年
に
は
海
に
住
む
魚
の
重

量
よ
り
、
流
出
さ
れ
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

ご
み
の
重
量
の
方
が
上
回
る
と
試
算
さ

れ
て
い
ま
す
。
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
を

減
ら
す
に
は
、
暮
ら
し
の
中
で
の
使
い

捨
て
量
を
減
ら
す
こ
と
が
第
一
歩
。
エ

コ
バ
ッ
グ
は
も
ち
ろ
ん
、
マ
イ
ボ
ト
ル

も
習
慣
に
し
た
い
で
す
ね
。

　

詰
替
可
能
な
商
品
を
買
う
、
過
剰
包

装
を
し
な
い
、
包
装
無
し
の
量
り
売
り

を
買
う
な
ど
、
ご
み
を
減
ら
す
方
法
は

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
太
陽
光
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
家
に
し
た
り
、

電
気
自
動
車
に
か
え
た
り
で
き
る
の
は

素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。
た
だ
、
入
り
口

だ
け
で
満
足
す
る
の
で
は
な
く
「
そ
の

燃
料
は
ど
う
し
て
い
る
の
？
」「
ど
う

や
っ
て
運
ん
で
い
る
の
？
」
な
ど
に
も

注
目
し
て
ほ
し
い
で
す
。
商
品
や
サ
ー

ビ
ス
の
原
料
調
達
か
ら
生
産
・
流
通
、

さ
ら
に
廃
棄
・
リ
サ
イ
ク
ル
に
至
る
ま

で
の
過
程
の
環
境
負
荷
を
測
る
こ
と
を

「
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
ア
セ
ス
メ
ン
ト
」
と

い
い
ま
す
。
家
庭
に
取
り
入
れ
る
も
の

も
、
そ
れ
が
で
き
る
ま
で
に
ど
ん
な
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
か
か
っ
て
い
る
の
か
？
無

理
な
労
働
を
さ
せ
て
い
な
い
か
？
な
ど

を
深
く
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
食
品
ロ
ス
の
話
題
は
よ
く
聞
か
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
何
を
食
べ
る

か
？
も
大
切
で
す
。
お
肉
の
生
産
に
は

よ
り
多
く
の
環
境
負
荷
が
か
か
る
の
で
、

食
べ
る
量
を
工
夫
し
、
魚
や
野
菜
な
ど

と
組
み
合
わ
せ
て
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食

事
を
心
が
け
る
だ
け
で
、
環
境
負
荷
が

減
ら
せ
ま
す
。
ま
た
、
海
外
か
ら
輸
入

さ
れ
る
食
材
よ
り
、
地
産
地
消
の
旬
の

も
の
を
食
べ
る
こ
と
も
、
流
通
な
ど
に

か
か
る
環
境
負
荷
を
減
ら
せ
ま
す
。

　
赤
ち
ゃ
ん
用
品
は
短
期
間
し
か
使
わ

な
い
も
の
が
多
い
の
で
、
レ
ン
タ
ル
を

活
用
す
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。
リ
サ

イ
ク
ル
を
し
た
り
、
上
の
漫
画
の
よ
う

に
リ
メ
イ
ク
を
し
て
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
を

楽
し
む
の
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

原
料
、生
産
、流
通
そ
し
て

廃
棄
ま
で
の
流
れ
を
考
え
て

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
生
活
で

環
境
負
荷
を
減
ら
し
た
い

根
本
さ
ん
の
ア
ド
バ
イ
ス

根
本
さ
ん
の
ア
ド
バ
イ
ス

S
family
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赤ちゃんがすくすく育つ
明るい未来をみんなで作ろう

家族と楽しむSDGs
取材・文◆江頭恵子　イラスト◆大橋明子

赤ちゃんが暮らしていく10年後の社会のことを考えるのは、ママ・パパになるみなさんの役割でもあります。
ここに登場する３ファミリーは自分たちなりのやり方で、赤ちゃんのためにできことを暮らしに取り入れています。

国連広報センター所長。東京大学法学
部卒業。テレビ朝日勤務を経て、コロ
ンビア大学大学院で国際関係論を学
ぶ。UNHCR（国連難民高等弁務官事務
所）勤務などを経て、2013年より現職。

根本かおるさん
教えていただきました

新
しい

暮ら
しを守るSDG

s



　

こ
れ
か
ら
マ
マ
・
パ
パ
に
な
る
方
た

ち
は
、
お
子
さ
ま
た
ち
が
生
き
る
将
来

の
地
球
が
ど
う
な
る
の
か
、
改
め
て
気

に
な
る
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
だ
か

ら
こ
そ
心
し
た
い
こ
と
を
、
根
本
さ
ん

に
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

S
D
G
s
は
「
こ
の
ま
ま
で
は
美
し

い
地
球
を
将
来
の
世
代
に
つ
な
い
で
い

け
な
い
」
と
い
う
危
機
感
か
ら
生
ま
れ

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
教
育
や
医
療
な
ど
、

各
分
野
に
特
化
し
た
目
標
は
あ
り
ま
し

た
が
、
経
済
・
社
会
・
環
境
と
い
う
広

い
分
野
を
統
合
的
に
捉
え
て
、
つ
な
ぎ

合
わ
せ
て
作
ら
れ
た
こ
と
は
な
か
っ
た

の
で
、
素
晴
ら
し
い
枠
組
み
で
す
。

　

上
に
あ
る
カ
ラ
フ
ル
な
17
の
目
標
た

ち
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
関
係
し
合
う
も
の
。

た
と
え
ば
日
本
と
途
上
国
な
ど
、
世
界

を
つ
な
ぐ
課
題
で
も
あ
る
し
、
現
在
と

未
来
を
つ
な
ぐ
課
題
で
も
あ
り
ま
す
。

つ
ま
り
、
S
D
G
s
は
各
分
野
を
つ
な

ぐ
コ
ネ
ク
タ
ー
だ
と
も
い
え
ま
す
。

　

お
子
さ
ま
の
未
来
を
考
え
る
と
き

に
、
目
の
前
の
小
さ
な
ア
ク
シ
ョ
ン
だ

け
で
終
わ
る
の
で
は
な
く
、
よ
り
大

き
な
「
地
球
」
や
「
人
類
」
の
課
題

だ
と
捉
え
て
考
え
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。
そ
の
き
っ
か
け
に
な
る
の
が
、

S
D
G
s
で
掲
げ
る
目
標
な
の
で
す
。

　

S
D
G
s
は
２
０
３
０
年
達
成
を
目

標
に
掲
げ
て
い
ま
す
が
、
今
の
ま
ま
で

は
達
成
は
で
き
ま
せ
ん
。
コ
ロ
ナ
以
前

か
ら
達
成
の
軌
道
か
ら
外
れ
て
い
ま
し

た
が
、
コ
ロ
ナ
で
こ
れ
ま
で
の
積
み
上

げ
の
後
退
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
さ
ら
に

達
成
が
遠
の
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。
だ

か
ら
こ
そ
、よ
り
多
く
の
人
の
ア
ク
シ
ョ

ン
に
つ
な
げ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
で
取
り
上
げ
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
、
S
D
G
s
の
認
知

度
は
ず
い
ぶ
ん
上
が
っ
て
き
て
い
ま
す

が
、
い
ざ
ア
ク
シ
ョ
ン
と
な
る
と
、
何

を
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
人
は
ま

だ
多
い
よ
う
で
す
。
こ
の
特
集
の
漫
画

に
あ
っ
た
よ
う
な
活
動
は
も
ち
ろ
ん
、

多
様
性
を
認
め
合
う
た
め
の
議
論
な
ど

も
も
っ
と
進
め
た
い
で
す
ね
。

　

マ
マ
と
パ
パ
、
そ
し
て
、
こ
れ
か
ら

生
ま
れ
て
く
る
お
子
さ
ま
と
一
緒
に
、

早
く
ア
ク
シ
ョ
ン
の
ス
テ
ー
ジ
に
入

り
、
よ
り
ス
ケ
ー
ル
ア
ッ
プ
し
た
、
加

速
し
た
ア
ク
シ
ョ
ン
の
う
ね
り
を
作
っ

て
ほ
し
い
で
す
。
目
標
を
達
成
で
き
る

よ
う
に
み
ん
な
が
主
役
に
な
り
、
み
ん

な
で
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

家
族
が
増
え
る
今
だ
か
ら
こ
そ

⼀
緒
に
考
え
た
い
地
球
の
未
来
の
こ
と

目
標
を
達
成
す
る
た
め
に

み
ん
な
で
行
動
し
よ
う
！

地
球
の
課
題
だ
と
捉
え
て

世
界
や
未
来
に
目
を
向
け
て

SDGsとは、2015年に国連サミットで採
択された、Sustainable Development 

Goals＝持続可能な開発目標のこと。
国連加盟193ヵ国すべてが合意する、
世界共通の目標です。エネルギー、気
候変動による環境問題、社会的格差、
ジェンダーなど、地球が抱える問題は
多岐に渡ります。SDGsには2030年ま
でに達成すべき17の目標があります。
新型コロナウイルスの影響もあり、そ
の達成は難しいと見られていますが、
だからこそ、歩みを止めず、推進する
ことが大切です。

世界で取り組む    の⽬標とは17

今
年
も
雨
の
被
害
が
多
い
ね
。

気
候
変
動
は

ど
う
に
か
し
な
い
と

本
当
ね
。
動
物
が
里
山
に

降
り
て
く
る
ら
し
い
か
ら
、

生
態
系
の
変
化
も

気
に
な
る
わ

と
こ
ろ
で
、

育
休
取
れ
そ
う
？

大
丈
夫
。

い
ま
引
き
継
ぎ

し
て
る
。

楽
し
み
だ
な
ぁ

里
帰
り
も
で
き
な
い
し
。

ち
ゃ
ん
と
家
事
で
き
る
よ
う

今
か
ら
予
習
だ
！

ね
、

赤
ち
ゃ
ん
の
服
、

選
ぼ
う

そ
れ
は
決
め
つ
け

じ
ゃ
な
い
の
？

水
色
と
か
も

か
わ
い
い
よそ

う
だ
な
。

似
合
っ
て
る

の
が

１
番
だ
ね

女
の
子

だ
か
ら
、

ピ
ン
ク
か
な
？

育
休
で

一
緒
に
い
ら
れ
る
の

う
れ
し
い
わ
。

家
事
と
育
児

ど
う
分
担
す
る
？

こ
の
木
が
大
き
く

な
る
の
は
、

ず
っ
と
先
だ
け
ど

来
週
は
海
で

ゴ
ミ
拾
い
や
り
ま
す
が
、

ご
一
緒
し
ま
せ
ん
か
？

お
、

こ
の
洗
剤
を
買
う
と

世
界
の
子
ど
も

た
ち
を
救
う

活
動
の
寄
付
に

つ
な
が
る
っ
て

い
い
ね
。

必
要
な
も
の
だ
し
、

そ
れ
に
し
よ
う
！

あ
、ま
た
虫
を

捕
ま
え
て

き
た
の
か
ー

将
来
は

虫
博
士
だ
な

実
は
私
も

子
ど
も
の
頃
、

木
登
り
が

大
好
き
だ
っ
た
ん

だ
よ
ね

キ
ラ
キ
ラ
し
て

き
れ
い
と
思
っ
た
ら
、

こ
れ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

な
ん
だ

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の

使
い
捨
て
は

や
め
な
い
と
…

ま
ず
い
な

コ
レ

休
み
な
ん
で
、

行
き
ま
す

小
さ
な
積
み
重
ね
が
、

こ
の
子
た
ち
の
た
め
に

な
る
は
ず
ね

キ
ャ
ン
プ
帰
り
に
、

山
の
植
樹
活
動
に
参
加

そ
し
て
…

ママ・パパも
一緒に学ぼう

社会貢献活動に参加することを楽しむGファミリー
家族は男女の不平等について考えるのにもいい環境。Gさんも育児を機に気づきがありました。

G
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砂
浜
に
あ
る
色
と
り
ど
り
の
細
か
い

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
。
こ
れ
は
マ
イ
ク
ロ
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
と
い
う
も
の
で
、
そ
れ
を

口
に
し
た
魚
を
食
べ
る
こ
と
で
、
私
た

ち
も
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
食
べ
て
い
ま
す
。

脱
プ
ラ
ご
み
は
早
急
な
課
題
で
す
。

　

ま
た
、
気
候
変
動
が
原
因
の
1
つ

と
い
わ
れ
る
自
然
災
害
を
減
ら
す
た
め

に
、
森
も
守
り
た
い
で
す
ね
。
里
山
を

健
全
な
状
態
に
保
つ
に
は
、
ほ
ど
よ
く

木
を
利
用
す
る
こ
と
も
大
切
。
国
産
の

木
の
お
も
ち
ゃ
を
使
う
の
も
お
す
す
め

で
す
。

　
ア
ウ
ト
ド
ア
好
き
の
カ
ッ
プ
ル
だ
と
、

自
ず
と
気
候
変
動
や
生
物
多
様
性
の
問

題
に
向
き
合
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

美
し
い
自
然
を
守
る
た
め
に
も
、
日
々

で
き
る
こ
と
を
見
つ
け
た
い
で
す
。

　
ま
た
、
社
会
に
根
強
く
残
っ
て
い
る

ジ
ェ
ン
ダ
ー
不
平
等
を
払
拭
す
る
課
題

は
、も
っ
と
日
本
が
頑
張
り
た
い
分
野
で

す
。出
産
に
む
け
て
の
準
備
、生
ま
れ
て

か
ら
の
育
児
、こ
こ
か
ら
ま
さ
に
、ジ
ェ
ン

ダ
ー
平
等
が
始
ま
り
ま
す
。
子
育
て
を

共
に
楽
し
む
こ
と
は
、パ
パ
に
と
っ
て
も

大
き
な
喜
び
で
す
。ぜ
ひ
、妊
娠
中
の
今
か

ら
、ご
夫
婦
で
よ
く
話
し
合
っ
て
、一
緒
に

子
育
て
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
で
す
。
そ
れ

が
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
に
つ
な
が
り
ま
す
。

気
候
変
動
や
生
物
多
様
性
も

自
分
ご
と
で
考
え
て
み
る

根
本
さ
ん
の
ア
ド
バ
イ
ス
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