
　
か
つ
て
は
日
本
人
の
9
割
は
知
ら
ず

一
部
の
ア
ン
テ
ナ
の
高
い
人
だ
け
が
知

っ
て
い
た「
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
」。
そ
の
目

標
と
ゴ
ー
ル
を
設
定
し
た「

」

と
い
う
言
葉
と
併
せ
て
、
こ
こ
1
年
で

認
知
度
が
ぐ
っ
と
高
ま
っ
て
き
た
よ
う

で
す
。

「
今
年
4
月
に
発
表
さ
れ
た
最
新
の
意

識
調
査（
＊
）
で
は
、

を
知
っ
て
い

る
と
答
え
た
人
が
、
全
体
の
54
・
2
％
に

達
し
ま
し
た
。
世
代
別
で
見
て
い
く
と
、

授
業
な
ど
で
学
ぶ
10
代
の
認
知
率
は
７

割
を
超
え
て
い
る
の
に
対
し
て
、
読
者

世
代
の
50
代
女
性
は
残
念
な
が
ら
46
・

2
％
と
半
数
に
と
ど
か
ず
、
も
っ
と
広

く
知
っ
て
も
ら
い
た
い
」

　
と
、
国
連
広
報
セ
ン
タ
ー
所
長
の
根

本
か
お
る
さ
ん
が
分
析
し
ま
す
。

　
大
人
世
代
の
50
代
女
性
に
わ
か
り
や

す
く「
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
」を
繙ひ

も
と

い
て
も
ら

う
と
、

 

「
そ
れ
は『
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
』に
尽

き
ま
す
。未
来
に
つ
な
げ
る
、世
界
の
あ

ら
ゆ
る
国
の
人
た
ち
に
つ
な
げ
る
。
価

値
観
の
違
う
人
に
も
つ
な
げ
て
い
く
。

50
代
の
女
性
に
意
識
し
て
も
ら
い
た
い

の
は
、
私
た
ち
が
子
ど
も
の
こ
ろ
を
過

ご
し
た
昭
和
の
豊
か
さ
を
損
な
わ
ず

に
、
未
来
へ
と
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
こ
が
起
点
に

な
り
ま
す
」

　
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
と
い
う
言
葉
か
ら
連

想
す
る
の
は
、地
球
温
暖
化
や
海
に
漂
流

す
る
プ
ラ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ご
み
な
ど
、環
境

問
題
に
偏
り
が
ち
で
す
が
、実
は
も
っ
と

幅
広
い
問
題
に
関
わ
り
ま
す
。

 

「
ま
ず
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
は
大
き
く
分
け

て
、
経
済
、
社
会
、
環
境
の
3
つ
の
柱
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
貧
困
や
経
済
格
差
、

ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
平
等
、多
様
性
。
そ
こ
に

プ
ラ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ご
み
の
問
題
や
、地
球

温
暖
化
に
よ
る
気
候
変
動
の
問
題
、
大

気
汚
染
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
生
活
と
密
接

し
た
問
題
が
こ
め
ら
れ
て
い
ま
す
」

　
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
に
な
っ
た
の

が

年
9
月
に
開
催
さ
れ
た
国

連
サ
ミ
ッ
ト
で
し
た
。

 

「
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
の
キ
ッ
ク
オ
フ
年
。

今
後
の
世
界
史
の
教
科
書
の
年
表
に
記

載
さ
れ
る
ほ
ど
の
大
き
な
出
来
事
」（
根

本
さ
ん
）

　
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
な
社
会
を
未
来
に
つ

な
げ
る
た
め
に
、

の
国
連
加
盟
国

が
話
し
合
い
、17
の
目
標
と

の
タ

ー
ゲ
ッ
ト
を
掲
げ
、

年
ま
で
実

現
さ
せ
よ
う
と
定
め
た
の
が

な

の
で
す
。

「
経
済
」「
社
会
」「
環
境
」の

本
柱
で
考
え
る
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大人のおしゃれ手帖Times

テレビ局でアナウンサー、記者とし
て活躍後、渡米。コロンビア大学国際
公共政策大学院卒業。国連難民高等
弁務官事務所（UＮＨCＲ）に15年間
勤務。2013年から現職。

国連広報センター所長（UNIC）
根本かおるさん

お話を聞いた方

Text : S
achiko Tam

ura  illustration : N
atsuki S

uyam
a

 「
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
」を
考
え
よ
う
！

「
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル（
持
続
可
能
な
）」
や「

エ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

」
と
い
う
言
葉
は
、
こ
こ
1
年
で
認
知
が
広
ま
っ
て
き
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
で
、
持
続
可
能
な
社
会
の
た
め
に
大
人
世
代
が
考
え
、
で
き
る
こ
と
は
？
　

国
連
広
報
セ
ン
タ
ー
所
長
の
根
本
か
お
る
さ
ん
に
う
か
が
い
ま
し
た
。

豊
か
さ
を
損
ね
る
こ
と
な
く
、つ
な
い
で
い
け
ま
す
か

【理解を深めるワード】

Sustainable Development 
Goals（持続可能な開発目
標）の略称で読み方は
「エス・ディー・ジーズ」。
2015年の国連サミットで
2030年までに達成する
ために掲げた貧困、ジェ
ンダー平等、エネルギー、
気候変動など17の目標と
169のターゲットのこと。

SDGｓ
国連気候変動枠組条約
締約国会議の略。1992
年、大気中の温室効果ガ
スの濃度を安定化させる
ため「国連気候変動枠組
条約」が採択、地球温暖
化対策に世界全体で取
り組むことに合意。26回
目の今年は、11月上旬 
英国グラスゴーで開催。

COP

地球温暖化の大きな要因
とされる二酸化炭素の排
出量をゼロにするという
取り組み。二酸化炭素な
ど温室効果ガスの「排出
量」から、森林などの「吸
収量」を差し引き、実質ゼ
ロにすることをカーボン
ニュートラルという。

脱炭素型社会

＊第4回『SDGsに関する生活者調査』（電通Team SDGs）より。
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年
秋
か
ら
15
年
間
か
け
て

の
目
標
や
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
実

現
に
向
け
て
積
み
上
げ
て
き
た
も
の

が
、

年
2
月
に
始
ま
っ
た
世

界
的
な
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
、
新
型
コ
ロ
ナ

感
染
症
の
拡
大
に
よ
っ
て
、
大
き
く
後

退
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

 

「
誰
も
が
予
想
も
し
な
か
っ
た
パ
ン
デ

ミ
ッ
ク
に
よ
っ
て
、
そ
れ
ま
で
も
ひ
ず

み
が
見
え
て
い
た
貧
困
問
題
や
、
飢
餓
、

教
育
、
育
児
や
介
護
の
主
な
担
い
手
と

な
る
女
性
へ
の
負
担
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
格

差
な
ど
、
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
問
題
が
浮

き
彫
り
に
な
り
ま
し
た
。
5
年
分
の
歩

み
が
く
ず
れ
、
十
数
年
分
後
退
し
た
分

野
も
あ
り
ま
す
。
と
は
い
え
、見
え
な
か

っ
た
こ
と
、
直
視
し
よ
う
と
し
な
か
っ

た
問
題
が
可
視
化
で
き
た
の
は
、
コ
ロ

ナ
禍
後
の
課
題
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま

す
。
ひ
と
つ
だ
け
お
話
し
す
る
と
、新
型

コ
ロ
ナ
感
染
症
の
重
症
患
者
を
最
前
線

で
ケ
ア
す
る
医
療
従
事
者
の
約
7
割
は

女
性
で
す
。
意
思
決
定
の
立
場
に
あ
る

医
師
は
男
性
が
圧
倒
的
に
多
い
で
す

が
、
病
床
を
切
り
盛
り
す
る
の
は
女
性

医
療
従
事
者
が
大
多
数
。
よ
く『
医
療
者

に
感
謝
を
』と
言
い
ま
す
が
、
こ
う
い
う

現
実
も
知
っ
て
、
サ
ス
テ
ナ
ブ

ル
な
社
会
へ
と
つ
な
げ
て
い

っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
」

　と
、
根
本
さ
ん
が
真
摯
に
問

い
か
け
ま
す
。

　さ
ら
に
は
、
長
引
く
パ
ン
デ

ミ
ッ
ク
に
よ
っ
て
、
サ
ス
テ
ナ

ブ
ル
と
は
真
逆
の「
分
断
」
が

あ
ち
こ
ち
で
起
こ
っ
て
い
る

の
も
事
実
で
す
。

　根
本
さ
ん
は
、

 

「
コ
ロ
ナ
禍
の
後
で
、
も
う
一

度
つ
な
が
り
を
取
り
戻
し
て
い
た
だ
き

た
い
。幸
い
に
も
、
コ
ロ
ナ
禍
の
ス
テ
イ

ホ
ー
ム
の
な
か
で
、
よ
り
多
く
の
人
は
、

自
分
が
生
き
て
い
る
環
境
や
社
会
に
つ

い
て
省
み
る
時
間
が
も
て
た
と
思
い
ま

す
。
そ
の
せ
い
か
、
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
や

に
つ
い
て
も
、
関
心
を
持
つ
人

が
増
え
た
よ
う
で
す
」

　と
、期
待
を
こ
め
ま
す
。

　と
は
い
え
、
ま
だ
ま
だ
17
あ
る

の
目
標
の
う
ち
、
環
境
に
つ
い
て

の
カ
テ
ゴ
リ
ー
に
偏
っ
て
い
る
と
言
い

ま
す
。

 

「
レ
ジ
袋
を
受
け
と
ら
ず
に
マ
イ
バ
ッ

グ
を
持
参
す
る
と
か
、
プ
ラ
ス
テ
ィ
ッ

ク
の
ス
ト
ロ
ー
を
や
め
て
紙
製
の
ス
ト

ロ
ー
を
使
う
と
か
。
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の

取
り
組
み
に
は
、
意
味
が
あ
る
で
し
ょ

う
し
、
大
切
な
こ
と
だ
と
は
思
い
ま
す

が
、
ど
う
し
て
も
蛸
壺
的
な
狭
い
取
り

組
み
に
な
り
が
ち
で
す
」（
根
本
さ
ん
）

コ
ロ
ナ
禍
の
前
と
後
で

サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
は
？

モデル  ＡＹＵＭＩさん

 「畑仕事を通じて
循環する暮らしを目指しています」

 

「
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
」と
い
う
言

葉
を
知
っ
た
の
は
、
1
年
半
ぐ

ら
い
前
の
こ
と
。
そ
れ
ま
で
も

自
然
を
意
識
し
て
暮
ら
し
て
き

た

さ
ん
は
、
昨
年

の
10
月
か
ら
夫
婦
で
野
菜
づ
く

り
を
始
め
ま
し
た
。
土
に
ひ
ざ

を
つ
け
て
無
心
で
草
を
む
し

り
、
自
然
の
な
か
で
深
呼
吸
す

る
う
ち
に
、
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
へ

の
関
心
が
さ
ら
に
深
ま
っ
た
そ

う
で
す
。

 

「
ご
近
所
の
か
た
が
高
齢
に
な

り
、
声
を
か
け
て
も
ら
っ
た
の

が
き
っ
か
け
で
す
。
畑
は
２
百

坪
以
上
の
広
さ
。
他
県
に
あ
っ

て
、
月
に
1
、
2
度
し
か
通
え

ま
せ
ん
が
、
手
の
か
か
ら
な
い

野
菜
を
植
え
て
い
ま
す
。
こ
の

1
年
で
収
穫
し
た
の
は
、白
菜
、

人
参
、
玉
葱
、
ジ
ャ
ガ
イ

モ
、ト
マ
ト
、茄
子
な
ど
。

ド
ラ
イ
ブ
し
て
畑
仕
事

を
し
て
温
泉
に
つ
か
っ

て
か
ら
帰
る
。
新
た
な

夫
婦
の
時
間
が
楽
し
み

に
な
り
ま
し
た
」

　
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
へ
の

取
り
組
み
は
、「
キ
ッ
チ

ン
か
ら
出
る
野
菜
く
ず

な
ど
を
コ
ン
ポ
ス
ト
で

熟
成
さ
せ
て
畑
の
肥
料
と
し
て

ま
い
た
り
、
着
な
い
洋
服
は
寄

付
し
た
り
リ
サ
イ
ク
ル
に
回
す

よ
う
に
。
着
古
し
た
綿
の
服
は

ウ
エ
ス
に
し
て
拭
き
掃
除
に
使

っ
た
り
、
玄
米
を
精
米
し
た
あ

と
の
米
ぬ
か
を
入
浴
剤
や
肌
の

ケ
ア
に
使
い
ま
す
」

　
ま
な
板
が
汚
れ
た
ら
電
動
や

す
り
で
削
っ
て
き
れ
い
に
し
て

気
持
ち
よ
く
使
う
な
ど
、
道
具

を
手
入
れ
し
な
が
ら
大
切
に
長

く
使
う
こ
と
も
、
サ
ス
テ
ナ
ブ

ル
な
ふ
る
ま
い
で
し
ょ
う
。　

子
ど
も
た
ち
に
も「
モ
ノ
を
選

ぶ
と
き
に『
そ
れ
は
自
然
に
還

る
か
』を
考
え
て
も
ら
い
、自
然

を
大
切
に
し
な
が
ら
寄
り
添
っ

て
生
き
て
い
こ
う
ね
」と
、話
し

か
け
て
い
ま
す
。

 

「
自
然
の
な
か
で
生
か
さ
れ
て

い
る
こ
と
に
礼
儀
と
敬
意
を
も

っ
て
、
自
然
を
大
切
に
す
る
こ

と
、
循
環
で
き
る
も
の
を
選
ぶ

こ
と
を
あ
た
り
ま
え
の
よ
う
に

暮
ら
し
て
い
き
た
い
。
自
然
界

に
感
謝
し
て
、
自
分
が
で
き
る

こ
と
を
無
理
せ
ず
に
、
続
け
て

い
こ
う
と
思
い
ま
す
」

私の
取り組み
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や
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
を

す
る
立
場
に
あ
る
根
本
さ
ん
ご

自
身
は
、
ど
ん
な
取
り
組
み
を
さ
れ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

 

「
私
は
食
い
し
ん
坊
な
の
で
食
に
関
心

が
あ
り
ま
す
。
お
い
し
い
も
の
が
大
好

き
だ
か
ら
こ
そ
、
フ
ー
ド
ロ
ス
を
し
な

い
よ
う
に
心
が
け
た
り
、
地
産
地
消
で

き
る
も
の
を
買
う
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
食
を
つ
き
つ
め
て
い
く
と
、
飢
餓

の
問
題
、
貧
困
の
問
題
、
生
産
者
の
姿

勢
や
流
通
な
ど
の
問
題
に
辿
り
つ
き
ま

す
。
こ
う
し
て
、
ど
ん
ど
ん
紐
づ
け
る

よ
う
に
関
心
を
深
め
て
も
ら
え
る
と
、

サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
が
暮
ら
し
に
根
づ
い
て

い
く
と
思
い
ま
す
」

　
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
も
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
も

好
き
な
根
本
さ
ん
は
、

 

「
私
は
読
者
の
み
な
さ
ん
と
同
世
代
。

洋
服
は
好
き
で
た
く
さ
ん
買
い
ま
し

た
。
そ
れ
で
も
、
1
着
ず
つ
を
大
切
に

し
て
い
て
、（
取
材
中
に
身
に
着
け
て

い
た
）こ
の
鮮
や
か
な
赤
の
ト
ッ
プ
ス

は
も
う
20
年
近
く
愛
用
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
長
く
着
ら
れ
る
か
、
ほ
ん
と
う

に
必
要
な
も
の
か
、
と
問
い
か
け
な
が

ら
買
い
物
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

着
な
く
な
っ
た
洋
服
は
、
職
場
に
も
っ

て
き
て
若
い
ス
タ
ッ
フ
が
気
に
入
れ
ば

譲
り
ま
す
。
循
環
さ
せ
る
の
が
、
サ
ス

テ
ナ
ブ
ル
な
ア
ク
シ
ョ
ン
で
す
」

　
こ
う
し
た
個
々
の
取
り
組
み
を
積
み

重
ね
て
い
け
ば
、

が
達
成
で

き
る
で
し
ょ
う
か
、と
問
い
か
け
る
と
、

根
本
さ
ん
は
残
念
そ
う
に
首
を
振
る
。

 

「
ひ
と
り
ひ
と
り
の
小
さ
な
ア
ク
シ
ョ

ン
だ
け
で
は
、
も
う
間
に
合
わ
な
い
と

こ
ろ
ま
で
来
て
い
ま
す
。
シ
ス
テ
ム
と

か
社
会
の
枠
組
み
に
訴
え
か
け
な
い

と
、
気
候
変
動
も
止
ま
ら
な
い
し
、
水

も
な
く
な
り
ま
す
」

　
た
と
え
ば
、
気
候
変
動
に
関
す
る
パ

リ
協
定
で
示
さ
れ
た
世
界
の
平
均
気
温

を
産
業
革
命
以
前
の
気
温
か
ら
1
・
5

℃
に
抑
え
る
努
力
を
し
よ
う
と
い
う

「
1
・
5
℃
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
」を
実
践

す
る
た
め
に

ゼ

ッ

チ
（
ゼ
ロ
・
エ
ネ
ル
ギ

ー
・
ハ
ウ
ス
）が
開
発
さ
れ
ま
し
た
。
太

陽
光
発
電
や
蓄
電
池
シ
ス
テ
ム
を
設
置

し
て
、
創
出
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
消
費
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
上
回
る
よ
う
に
設
計
さ
れ
た

住
宅
が
、
い
ま
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

 

「
地
球
温
暖
化
に
よ
る
気
候
変
動
は
、

待
っ
た
な
し
の
大
き
な
問
題
で
す
」

　
今
夏
も
、
世
界
各
地
で
40
℃
を
超
え

る
熱
波
が
続
き
、
ス
ペ
イ
ン
や
カ
リ
フ

ォ
ル
ニ
ア
で
大
規
模
な
山
火
事
が
起

こ
り
ま
し
た
。
日
本
で
も
線
状
降
水
帯

が
発
生
し
、
各
地
で
洪
水
が
起
こ
っ
た

こ
と
は
記
憶
に
新
し
い
で
し
ょ
う
。

 「
解
決
に
導
く
に
は
、
ま
ず
は
興
味
を

持
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。
地
球
の
ど

こ
か
で
起
こ
っ
て
い
る
こ
と
で
は
な

く
、
自
分
の
こ
と
と
し
て
。
私
も
ア
ナ

ロ
グ
人
間
で
す
が
、
デ
ジ
タ
ル
も
取

り
入
れ
て
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ク
シ
ョ
ン

を
起
こ
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

同
世
代
の
読
者
の
み
な
さ
ん
と
一
緒

に
、
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
」

　
そ
れ
が

の
理
念
で
あ
る

「
誰
ひ
と
り
取
り
残
さ
な
い
社
会
」
に

つ
な
が
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

誰
ひ
と
り
取
り
残
さ
な
い

社
会
を
目
指
し
て

イーオクト代表  髙橋百合子さん

 「環境を考えて
暮らしの道具を見直しています」

　髙
橋
百
合
子
さ
ん
が
環
境
に

つ
い
て
意
識
を
変
え
た
の
は
、

年
の
こ
ろ
。
当
時
ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
製
の
梱
包
材
圧
縮

機
械
の
輸
入
販
売
を
手
が
け
、

「
ご
み
は
分
別
し
て
リ
サ
イ
ク

ル
す
る
も
の
」と
い
う
今
で
は

ご
く
あ
た
り
ま
え
に
な
っ
た
こ

と
に
30
年
前
か
ら
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。

 

「
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
人
々
は
サ

ス
テ
ナ
ブ
ル
と
い
う
言
葉
が
生

ま
れ
る
ず
っ
と
前
か
ら
、
環
境

に
対
す
る
意
識
が
高
か
っ
た
。

彼
ら
と
交
流
す
る
う
ち
に
見
栄

を
張
ら
な
い
シ
ン
プ
ル
な
暮
ら

し
が
、原
点
だ
と
知
り
ま
し
た
」

　昨
年
夏
か
ら
レ
ジ
袋
が
有
料

化
さ
れ
て
マ
イ
バ
ッ
ク
を
持
ち

歩
く
人
が
増
え
ま
し
た
が
、

 

「
私
は
生
鮮
食
品
を
買
う
と
き

は
、
あ
え
て
レ
ジ
袋
を
も
ら
い

ま
す
。
そ
れ
を
ゴ
ミ
袋
と
し
て

再
利
用
す
る
か
ら
、
ム
ダ
に
は

な
り
ま
せ
ん
。
素
材
は
市
販
の

ご
み
袋
と
同
じ
な
の
で
、
わ
ざ

わ
ざ
容
量
の
大
き
い
ご
み
袋
を

買
わ
な
く
て
も
い
い
と
思
う
か

ら
。
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
や
エ
コ
と

い
う
と
、
節
約
や
我
慢
す
る
こ

と
だ
と
表
面
的
に
捉
え
が
ち
で

す
が
、
も
っ
と
奥
が
深
い
。
た
と

え
ば
海
辺
に
プ
ラ
ス
テ
ィ
ッ
ク

ご
み
が
漂
着
す
る
と
犯
人
探
し

を
し
ま
す
が
、
そ
の
一
端
は
私

た
ち
が
使
っ
た
ス
ポ
ン
ジ
の
カ

ケ
ラ
か
も
し
れ
な
い
。
天
然
繊

維
の
ス
ポ
ン
ジ
を
使
い
、
分
解

で
き
る
成
分
の
洗
剤
を
選
ぶ
と

リ
ス
ク
は
減
ら
せ
ま
す
」

　

（
国
民
総
生
産
）の
お

よ
そ
60 

は
家
庭
で
の
消
費
活

動
だ
と
分
析
さ
れ
て
い
ま
す
。

 「
だ
か
ら
こ
そ
、買
う
人
の
意
識

が
大
切
。
私
は
ス
タ
ッ
フ
と
一

緒
に
自
社
で
販
売
す
る
製
品
は

す
べ
て
試
し
て
か
ら
扱
い
ま

す
。
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
ク
リ
ッ

パ
ン
を
中
心
に
、
北
欧
や
ド
イ

ツ
な
ど
、
厳
し
い
基
準
の
国
で

生
ま
れ
、
環
境
先
進
国
で
愛
さ

れ
た
暮
ら
し
の
道
具
た
ち
は
、

年
後
の
暮
ら
し
に
責
任

が
持
て
る
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
な
暮

ら
し
に
導
い
て
く
れ
る
と
思
い

ま
す
」

洗濯と掃除をミニマムにすると
サステナブルに、と髙橋さん。「洗
濯時には色柄と白い衣類を一緒
にしても色移りしないシート（右）
を入れて。洗濯回数が半減し、生
活排水も減らせます」。毎日の拭
き掃除は「マイクロファイバーの
クロスと水だけ（左）。これできれ
いに汚れが落ちるんです」
https://www.ecomfort.jp/

1.ドクターベックマン エコカラー＆ダート コレクター
色移り防止シート  2.デュオテックス ニットクロス、エ
コンフォートハウス スプレーボトル 
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大人のおしゃれ手帖　11月号本誌
手帖タイムス


